
Se un duro allenamento 
non basta  ...

...  SpiroTiger® assicura  
maggiore potenza.

www.spirotiger.com

swiss
made



Respirare profondamente e vincere

Tutti gli sportivi si allenano duramente – ma quelli vincenti lo fanno 
in maniera intelligente: non si concentrano solo sul proprio sistema 
cardiocircolatorio ma lavorano anche sulla propria respirazione. Un 
mirato allenamento di resistenza della muscolatura respiratoria ha un 
effetto positivo sull’intero rendimento fisico assicurando quel pizzico 
di potenza fisica in più che può essere decisiva in una competizione.

SpiroTiger® è l’unico strumento che allena la resistenza della mu-
scolatura respiratoria – il segreto di numerosi atleti di successo. 
Assicuratevi anche voi questa decisiva marcia in più nella pratica 
della vostra disciplina sportiva preferita. Con SpiroTiger®, la vostra 
muscolatura respiratoria e il vostro fisico raggiungeranno una forma 
splendida.

Con un minimo investimento di tempo SpiroTiger® vi spianerà la strada 
per raggiungere nuove prestazioni massime: rendimento maggiore, 
resistenza maggiore, forma fisica migliore e prestazioni superiori in 
fasi di massimo sforzo.



Lo strumento d’allenamento respiratorio SpiroTiger® per massime 
prestazioni sportive è disponibile in due versioni: SpiroTiger® stGO 
per principianti e SpiroTiger® stSMART per esperti.

Grazie a SpiroTiger® un rendimento maggiore

Avere una decisiva marcia in più come sportivo professionista, au-
mentare il proprio rendimento fisico come sportivo dilettante o, sem-
plicemente, fare qualcosa di buono per la propria forma fisica. L’al-
lenamento respiratorio con SpiroTiger® è, in tutti i casi, utile – nella 
pratica di numerose attività sportive.

L’allenamento respiratorio con SpiroTiger® è facile da imparare, e si 
possono ottenere buoni risultati anche già solo con un allenamento 
blando. Si ottiene un aumento del rendimento fisico nelle competizio-
ni, un’efficace respirazione ottimale e un miglioramento generale della 
propria forma fisica.

A ognuno il proprio SpiroTiger®:  
SpiroTiger® stGO per principianti e 
SpiroTiger® stSMART per esperti.
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Rendimento
fisico

Velocità

Forza

Mobilità

Coordi-
nazione

Resistenza

Cambiate marcia con SpiroTiger®!

Effetti dell’allenamento  
con SpiroTiger®

Seguite l’esempio di numerosi sportivi professionisti di successo e 
aumentate anche voi il vostro rendimento fisico con SpiroTiger® – per 
avere una decisiva marcia in più nelle competizioni, per aumentare il 
rendimento o, semplicemente, per fare qualcosa di buono per la 
vostra forma fisica e la vostra salute.

Interessati? Basta una telefonata, e saremo lieti di fornirvi o inviarvi 
ulteriori informazioni. 
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